ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА НА КЮ
9й Кю
КИХОН – Движение из ЗЕНКУЦУ ДАЧИ с блоком ГЕДАН БАРАЙ (Под счет, 5 раз)
1. ЧУДАН ОЙ ЦУКИ (вперед)
2. ЧУДАН ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
3. ДЗЕДАН АГЕ УКЕ (вперед)
4. ГЕДАН БАРАЙ (вперед)
5. ЧУДАН СОТО УКЕ (вперед)
6. ГЕДАН КАКИВАКЕ УКЕ: МАЕ ГЕРИ (вперед)
КАТА – ТАЙКИОКУ ШОДАН
8й Кю
КИХОН – Движение из ЗЕНКУЦУ ДАЧИ с блоком ГЕДАН БАРАЙ (5 раз)
1. ЧУДАН ОЙ ЦУКИ (вперед)
2. ЧУДАН ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
3. ДЗЕДАН АГЕ УКЕ (вперед)
4. ЧУДАН СОТО УКЕ (вперед)
5. ГЕДАН БАРАЙ (вперед)
6. ШУТО УКЕ в КОКУЦУ ДАЧИ (вперед)
7. ГЕДАН КАКИВАКЕ УКЕ: МАЕ ГЕРИ (вперед)
8. ЙОКО ГЕРИ КЕАГЕ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 раза)
КАТА – ХЕЙАН ШОДАН
КУМИТЭ – ГОХОН КУМИТЭ (ДЗЕДАН ОЙ ЦУКИ, ЧУДАН ОЙ ЦУКИ)
7й Кю
КИХОН – Движение из ЗЕНКУЦУ ДАЧИ с блоком ГЕДАН БАРАЙ (5 раз)
1. ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ (вперед)
2. ЧУДАН ОЙ ЦУКИ (вперед)
3. ЧУДАН ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
4. ДЗЕДАН АГЕ УКЕ (назад)
5. ЧУДАН СОТО УКЕ (вперед)
6. ГЕДАН БАРАЙ (назад)
7. ЧУДАН УЧИ УКЕ (вперед)
8. ШУТО УКЕ в КОКУЦУ ДАЧИ (вперед)
9. ГЕДАН КАКИВАКЕ УКЕ: МАЕ ГЕРИ (вперед)
10. ЙОКО ГЕРИ КЕАГЕ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
КАТА – ХЕЙАН НИДАН
КУМИТЭ – ГОХОН КУМИТЭ (ДЗЕДАН ОЙ ЦУКИ, ЧУДАН ОЙ ЦУКИ)
6й Кю
КИХОН – Движение из ЗЕНКУЦУ ДАЧИ с блоком ГЕДАН БАРАЙ (5 раз)
1. ЧУДАН ОЙ ЦУКИ (вперед)
2. ДЗЁДАН АГЕ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (назад)
3. ЧУДАН СОТО УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
4. ЧУДАН УЧИ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (назад)
5. ГЕДАН БАРАЙ, ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
6. ШУТО УКЕ в КОКУЦУ ДАЧИ (вперед)
7. ГЕДАН КАКИВАКЕ УКЕ: МАЕ ГЕРИ (вперед)
8. ЙОКО ГЕРИ КЕАГЕ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
9. ЙОКО ГЕРИ КЕКОМИ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
10. МАВАШИ ГЕРИ  (вперед)
КАТА – ХЕЙАН САНДАН
КУМИТЭ – КИХОН ИППОН КУМИТЭ (ДЗЕДАН ОЙ ЦУКИ – правой и левой рукой, ЧУДАН ОЙ ЦУКИ – правой и левой рукой)
*Атакуя  в следующем порядке: правый ДЗЕДАН ОЙ ЦУКИ, правый ЧУДАН ОЙ ЦУКИ, затем левый ДЗЕДАН ОЙ ЦУКИ, левый ЧУДАН ОЙ ЦУКИ
5й Кю
КИХОН – Движение из ЗЕНКУЦУ ДАЧИ с блоком ГЕДАН БАРАЙ (5 раз)
1. САНБОН РЕНЦУКИ (вперед)
2. ДЗЁДАН АГЕ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (назад)
3. ЧУДАН СОТО УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
4. ЧУДАН УЧИ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (назад)
5. ГЕДАН БАРАЙ, ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
6. ШУТО УКЕ в КОКУЦУ ДАЧИ (вперед)
7. ГЕДАН КАКИВАКЕ УКЕ: МАЕ ГЕРИ (вперед)
8. ЙОКО ГЕРИ КЕАГЕ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
9. ЙОКО ГЕРИ КЕКОМИ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
10. МАВАШИ ГЕРИ  (вперед)

КАТА – ХЕЙАН ЙОНДАН
КУМИТЭ – КИХОН ИППОН КУМИТЭ (ДЗЕДАН ОЙ ЦУКИ – правой и левой рукой, ЧУДАН ОЙ ЦУКИ – правой и левой рукой, ЧУДАН МАЕ ГЕРИ – правой и левой ногой)
*Атакуя  в следующем порядке: правый ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ, правый ЧУДАН ОЙ ЦУКИ, правый МАЕ ГЕРИ, затем левый ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ, левый ЧУДАН ОЙ ЦУКИ, левый МАЕ ГЕРИ
4й Кю
КИХОН – Движение из ЗЕНКУЦУ ДАЧИ с блоком ГЕДАН БАРАЙ (5 раз)
1. САНБОН РЕНЦУКИ (вперед)
2. ДЗЁДАН АГЕ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (назад)
3. ЧУДАН СОТО УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
4. ЧУДАН УЧИ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (назад)
5. ГЕДАН БАРАЙ, ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
6. ШУТО УКЕ в КОКУЦУ ДАЧИ, НУКИТЭ в ЗЕНКУЦУ ДАЧИ (вперед)
7. ГЕДАН КАКИВАКЕ УКЕ: МАЕ ГЕРИ (вперед)
8. ЙОКО ГЕРИ КЕАГЕ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
9. ЙОКО ГЕРИ КЕКОМИ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
10. МАВАШИ ГЕРИ  (вперед)
КАТА – ХЕЙАН ГОДАН
КУМИТЭ – КИХОН ИППОН КУМИТЭ (ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ – правой и левой рукой, ЧУДАН ОЙ ЦУКИ – правой и левой рукой, ЧУДАН МАЕ ГЕРИ – правой и левой ногой, ЧУДАН ЙОКО ГЕРИ КЕКОМИ – правой и левой ногой)
*Атакуя  в следующем порядке: правый ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ, правый ЧУДАН ОЙ ЦУКИ, правый МАЕ ГЕРИ, правый ЙОКО ГЕРИ КЕКОМИ, затем левый ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ, левый ЧУДАН ОЙ ЦУКИ, левый МАЕ ГЕРИ, левый ЙОКО ГЕРИ КЕКОМИ

3й Кю
КИХОН – Движение из ЗЕНКУЦУ ДАЧИ с блоком ГЕДАН БАРАЙ (3 раза)
1. САНБОН РЕНЦУКИ (вперед)
2. ДЗЁДАН АГЕ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (назад)
3. ЧУДАН СОТО УКЕ, ЙОКО ЭМПИ  в КИБА ДАЧИ (вперед)
4. ЧУДАН УЧИ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (назад)
5. ГЕДАН БАРАЙ, ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
6. ШУТО УКЕ в КОКУЦУ ДАЧИ, НУКИТЭ в ЗЕНКУЦУ ДАЧИ (вперед)
7. ГЕДАН КАКИВАКЕ УКЕ: МАЕ ГЕРИ (вперед)
8. РЕН ГЕРИ (ЧУДАН, ДЗЕДАН) (вперед)
9. ЙОКО ГЕРИ КЕАГЕ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
10. ЙОКО ГЕРИ КЕКОМИ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
11. МАВАШИ ГЕРИ  (вперед)
12. УШИРО ГЕРИ  (вперед)
КАТА – ТЭККИ ШОДАН
КУМИТЭ – КИХОН ИППОН КУМИТЭ (КИРИ КАЙОШИ)
1. Атакующая сторона: ДЗЕДАН ОЙ ЦУКИ (шаг вперед), ДЗЕДАН АГЕ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (шаг назад), справа и слева
Блокирующая сторона: ДЗЕДАН АГЕ УКЕ (шаг назад), ЧУДАН ОЙ ЦУКИ (шаг вперед), справа и слева
2. Атакующая сторона: ЧУДАН ОЙ ЦУКИ (шаг вперед), ЧУДАН СОТО УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (шаг назад), справа и слева
Блокирующая сторона: ЧУДАН СОТО УКЕ (шаг назад), ЧУДАН ОЙ ЦУКИ (шаг назад), справа и слева
*Атакуя  в следующем порядке: правый ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ, правый ЧУДАН ОЙ ЦУКИ, затем левый ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ, левый ЧУДАН ОЙ ЦУКИ. Без ТАЙ САБАКИ
2й Кю
КИХОН – Движение из ЗЕНКУЦУ ДАЧИ с блоком ГЕДАН БАРАЙ (3 раза)
1. САНБОН РЕНЦУКИ (вперед)
2. ДЗЕДАН АГЕ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (назад)
3. ЧУДАН СОТО УКЕ, ЙОКО ЭМПИ  в КИБА ДАЧИ (вперед)
4. ЧУДАН УЧИ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (назад)
5. ГЕДАН БАРАЙ, ГИЯКУ ЦУКИ (вперед)
6. ШУТО УКЕ в КОКУЦУ ДАЧИ, НУКИТЭ в ЗЕНКУЦУ ДАЧИ (вперед)
7. ГЕДАН КАКИВАКЕ УКЕ: МАЕ ГЕРИ (вперед)
8. МАЕ РЕН ГЕРИ (ЧУДАН, ДЗЕДАН) (вперед)
9. ЙОКО ГЕРИ КЕАГЕ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
10. ЙОКО ГЕРИ КЕКОМИ (в КИБА ДАЧИ, справа и слева по 3 шага)
11. МАВАШИ ГЕРИ  (вперед)
12. УШИРО ГЕРИ  (вперед)
КАТА – БАССАЙ ДАЙ
КУМИТЭ – КИХОН ИППОН КУМИТЭ (КИРИ КАЙОШИ)
1. Атакующая сторона: ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ (шаг вперед), ДЗЕДАН АГЕ УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (шаг назад), справа и слева
Блокирующая сторона: ДЗЁДАН АГЕ УКЕ (шаг назад), ЧУДАН ОЙ ЦУКИ (шаг вперед), справа и слева
2. Атакующая сторона: ЧУДАН ОЙ ЦУКИ (шаг вперед), ЧУДАН СОТО УКЕ, ГИЯКУ ЦУКИ (шаг назад), справа и слева
Блокирующая сторона: ЧУДАН СОТО УКЕ (шаг назад), ЧУДАН ОЙ ЦУКИ (шаг назад), справа и слева
3. Атакующая сторона: ЧУДАН МАЕ ГЕРИ (шаг вперед), ГЕДАН БАРАЙ, ГИЯКУ ЦУКИ (шаг назад), справа и слева
Блокирующая сторона: ГЕДАН БАРАЙ (шаг назад), ЧУДАН МАЕ ГЕРИ (шаг вперед), справа и слева
*Атакуя  в следующем порядке: правый ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ, правый ЧУДАН ОЙ ЦУКИ, правый МАЕ ГЕРИ, затем левый ДЗЁДАН ОЙ ЦУКИ, левый ЧУДАН ОЙ ЦУКИ, левый МАЕ ГЕРИ. Без ТАЙ САБАКИ
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